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La Poste

L’accord « La Poste, engagée avec les postiers », signé par la CFDT, est prolongé jusqu’au 
31/12/2025 avec une adaptation des conditions d’accès. 
La CFDT déplore néanmoins que l’évolution de ce dispositif n’ait pas fait l’objet d’une 
concertation notamment pour tenir compte de la situation spécifique des postiers handi-
capés conformément à l’engagement de La poste pris dans son accord Handicap et afin de 
garantir à chacune et chacun une transition sereine vers la retraite.

DISPOSITIFS 2025 : TEMPS PARTIEL AMÉNAGÉ SENIOR
1- Fonctions avec facteurs de pénibilité : à partir de 59 ans
 Être Classe I ou II.
 Être en fonction sur un poste pénible au moment de la demande.
 Justifier de 15 années d’activité effective sur ce type de poste sur

les 25 dernières années.
 Possibilité d’accès pour les personnes en situation de handicap.

2- Autres fonctions :
 Accessible à partir de 61 ans et 9 mois.
 Dispositif ouvert de la classe I au groupe A.
 Groupe B sur autorisation.

3- Ancienneté requise :
Dans tous les cas, une ancienneté de 25 ans à La Poste est nécessaire.

ASFC : ALLOCATION SPÉCIFIQUE DE FIN DE CARRIÈRE
Cette allocation est destinée aux agents fonctionnaires bénéficiaires du service actif. Elle 
est accessible du 1er janvier 2025 au 31 décembre 2025. Ce dispositif est également ouvert 
aux fonctionnaires parents de 3 enfants et aux fonctionnaires parents d’un enfant handi-
capé.

Nombre de trimestres manquants 
par rapport à la durée requise pour 

obtenir une pension à taux plein

Départ
à 57 ans

Départ
à 58 ans

Départ
à 59 ans

Départ 
à 60 ans

12 trimestres ou plus 50 000 € 37 400 € 25 000 € 12 400 €
11 trimestres 43 750 € 32 700 € 21 800 € 10 800 €
10 trimestres 37 500 € 28 100 € 18 600 € 9 400 €
9 trimestres 31 250 € 23 400 € 15 600 € 7 700 €
8 trimestres 25 000 € 18 600 € 12 400 € 6 100 €
7 trimestres 21 800 € 16 400 € 10 800 € 5 450 €
6 trimestres 18 600 € 14 100 € 9 300 € 4 650 €
5 trimestres 15 500 € 11 700 € 7 700 € 3 700 €

1 à 4 trimestres 4 300 € 2 150 € 1 470 € 790 €
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